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Introducgéo

A psicoterapia destinada a crianca e
que a ajuda a resolver seus desafios e dificuldades,
também chamada de psicoterapia infantil, &
conhecida como ludoterapia, a terapia pelo brincar,
mas € um brincar diferente daquele em sua casa ou
com seus amigos. E através dos brinquedos e das
brincadeiras que a crianga se mostra e evidencia
seus sentimentos (VIEIRA, 2006).

A Ludoterapia é baseada no fato de
que o jogo é o meio natural de auto expressao da
crianca. E uma oportunidade dada a crianga de se
libertar de seus sentimentos e problemas através do
brincar (AXLINE, 1982).

O objetivo geral deste trabalho é
analisar e explicar a ludoterapia na Abordagem
Centrada na Pessoa.

Material e Métodos

O estudo usado para este trabalho foi
de carater bhibliogréfico. O estudo bibliografico é feito
com base em livos e artigos pertinente ao tema. A
partir do material encontrado sera realizada uma
analise qualitativa.

Resultados e Discussao ou Relato de
caso

A Ludoterapia trata-se do tratamento
psicoterapico wltado a crianca. E a psicoterapia
realizada através do ladico, do brincar, e tem como
objetivo facilitar a expressdo da crianca. E através
do brincar que a crianga tem maior possibilidade de
expressar seus sentimentos e conflitos e buscar
melhores alternativas para lidar com essas
demandas. A Ludoterapia é baseada no fato de que
0 jogo € o0 meio natural de auto expressdo da
crianca. (AXLINE, 1982). O ludico, o brincar é o
meio de comunicacdo mais possivel para que o
processo terapéutico acontega, pois atraves do
didlogo ladico, se tormma fawrawel para o
enwlvimento, aproximagdo dos sentimentos, do
mundo vivido pela crianga. O terapeuta facilita esse
processo de desenwlvimento desse mundo vivido,
entrando no mundo da brincadeira, junto com a

crianca, aceitando suas manifestacdes, sejam quais
forem, compreendendo-a, acolhendo-a. (ROGES,
2001).

A Ludoterapia estabelece-se como
pratica na Psicologia, na psicoterapia a partir de
reflexes tedricas e recursos metodoldgicos como:
histérias, liwvos, jogos, dindmicas, atitudes de
aceitacdo plena, atuagdo do terapeuta livve de seus
préprios valores, sem avaliagBes, sem julgamentos,
relagdo de autenticidade, pois a crianga ao brincar
com o psicologo precisa sentir confianca e sentir-se
valorizada, o terapeuta conduzird essa relagdo no
potencial da crianga, construindo suas intervengdes
de acordo com o fenbmeno evidenciado,
promovendo mudancga terapéutica necessaria.

Conclusdes

A ludoterapia na Abordagem Centrada
na Pessoa €é wuma postura apropriada para
atendimento psicoterapéutico de criangas, pois
contém as atitudes terapéuticas necessarias para o
crescimento: a compreensdo empatica, a
congruéncia e a aceitagdo positiva incondicional.

Através da brincadeira que as criangas
ganham a seguranca e a autoconfianga necessarias
para expressarem emog¢des subjacentes e tentarem
novas maneiras de pensar e ser.

Este trabalho é de extrema
importdncia para enriquecer e sempre estar
abrangendo novas areas sobre o assunto.
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