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Dentre tantas praticas difundidas pela -cultura
popular, o uso das plantas sempre foi de
fundamental importancia devido suas
potencialidades, podendo ser utilizadas como
alimento, remédio, ornamentagdo, religido. O
crescente uso de produtos naturais tem sido
corroborado pelos problemas enfrentados pela
salde publica no Brasil e a conscientizacdo da
sociedade pela necessidade de adocdo de habitos
mais saudaveis, propagando-se o conceito de que 0
que € natural ndo representa riscos a saude
humana. Contudo, as plantas produzem uma
grande quantidade de compostos quimicos que
podem ser interessantes do ponto de vista medicinal
e nutricional, mas que sdo prejudiciais se
consumidas de maneira equivocada, seja pela
identificacdo errbnea, interacbes entre plantas e
medicamentos sintéticos, efeitos de superdosagens,
reacdes alérgicas ou intoxicacdes (VEIGA JR et al.,
2005). Desta forma, € importante que o0s
profissionais da salde tenham conhecimentos
acerca dos maleficios e beneficios dos principios
ativos vegetais e atuem como orientadores da
populacdo na busca pela promog¢éo da saude. Com
este principio sdo desenvolvidos na Universidade
Estadual de Goias, Campus ltumbiara, os projetos
de extensdo “PANC - Vamos comer?” e
“Intoxicagéo por plantas: conhecer para evitar”. O
objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias das
acdes desenvolvidas pelos referidos projetos no
municipio de ltumbiara (GO).

O projeto “PANC — Vamos comer?” desenvolve
acdes que buscam inserir as plantas alimenticias
nao convencionais (PANC) na alimentacdo. Estas
plantas tém recebido especial atencdo devido ao
alto valor nutricional e a facilidade de cultivo
(KINUPP, 2014). Como exemplos temos ora-pro-
nobis, beldroega, hibisco, peixinho-da-horta, baru,
moringa, entre outras, que sdo cultivadas em uma

horta mantida pelos proprios alunos dentro da
instituicdo, possibilitando a doacdo de mudas,
preparacao e oferta de alimentos, como pées, bolos
e patés, e realizacdo de palestras divulgando a
composicdo nutricional/quimica destes alimentos e
0s beneficios do consumo.

J& o projeto “Intoxicagdo por plantas: conhecer para
evitar” tem buscado uma melhor forma de
abordagem sobre toxicidade de espécies vegetais
no ambito da educacéo infantil e para isso, elaborou
uma cartilha contendo, figuras, jogos e informacgdes
sobre o potencial toxico de plantas frequentemente
utilizadas pela populagéo, para utilizacdo nas a¢bes
do projeto. Malcher et al. (2013) apontam a
necessidade de adaptagdo da linguagem no
processo de aproximacdo do contelido cientifico a
diferentes publicos, sendo de extrema importancia a
elaboracdo de estratégias, como as cartilhas, para
tornar esse tema de plantas mais atrativo e
promover conhecimento cientifico para a populagéo
em geral.

As acbes realizadas pelos projetos tém sido
eficientes e possibilitado difundir conhecimentos
sobre a promocdo da salde pelo uso de plantas,
para diferentes publicos.

A Universidade Estadual de Goias.
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