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Resumo

O trabalho teve como objetivo identificar alguns efeitos colaterais e os fatores que desencadeiam essa
resisténcia ao tratamento de cancer. A conclusao apresenta que no tratamento de quimioterapia os danos
permanentes em 6rgdos como coracgdo, pulmao, entre outras vem aparecendo por meses ou anos apos o
tratamento e algumas pessoas sentem que as fun¢des de concentracdo e memoria permanecem com 0 um
desafio ao passar do tempo, além de que o sobrevivente de cancer tem maior risco de desenvolver um
segundo céncer mais tarde na vida. O desenvolvimento desta pesquisa bibliogréafica foi realizado no Instituto
Luterano de Ensino Superior de Itumbiara — GO / Universidade Luterano do Brasil (ILES/ULBRA). Foram
utilizados livros de bibliotecas de unidades de ensino superior, bem como artigos publicados sobre
guimioterapia, embasados em autores respeitados na area em questdo, como por exemplo, INCA,
buscando assim o respaldo tedrico cientifico. Diante das pesquisas realizadas, percebeu-se que nem todos
0s agentes para o tratamento quimiotergpico ocasionam efeitos indesejaveis. Pressdo e alteracdes
gastrintestinais (nauseas, vomitos e diarreia) sdo exemplos de efeitos indesejaveis. Outros fatores de
relevancia para a maior falha da quimioterapia é devida a resisténcia as drogas. Esta resisténcia ocorre ou
porque as populacdes celulares desenvolvem nova codificacdo genética (mutacdo) ou por que sao
estimuladas a desenvolver tipos celulares resistentes ao ser expostas as drogas, o que lhes permite
enveredar por vias metabdlicas alternativas, através da sintese de novas enzimas.
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A gquimioterapia pode ser administrada de varias maneiras, dependendo do tipo de cancer
e dos medicamentos. As mais comuns sao por via oral (pela boca) e endovenosa (pela veia).
Menos frequentemente, a administracdo € por meio de inje¢es intramusculares. A droga varia de
acordo com o tipo do tumor, local da lesdo e caracteristicas do crescimento das células
cancerosas. Os medicamentos se misturam com o0 sangue e sdo levados a todas as partes do
corpo, destruindo as células doentes que estédo formando o tumor e impedindo, também, que elas
se espalhem pelo corpo. (INCA, s.d)

Quimioterapia Antineoplasica utilizase varios medicamentos isoladamente ou em
associacdo, para tratar células benignas: Agentes Alquilantes: estes agentes sédo assim chamados
porque adicionam um grupo alquila ao metabolismo das células, alterando ou evitando a
reproducd@o celular. Antimetabdlitos: competem com o metabdlito e inibem a divisdo celular.
Inibidores mitéticos: produzidos sinteticamente ou extraidos da planta taxusbrevifolia (ou teixo do
Pacifico), inibem a divisédo celular (ABC.MED.BR, 2013).

A Quimioterapia Antiblastica consiste no emprego de substancias quimicas, isoladas ou
em combinacgdo, com o objetivo de tratar células malignas. E o tratamento de escolha para
doencas malignas do sistema hematopoético e para os tumores sélidos que apresentam
metastases regionais ou a distancia. Na maioria dos agentes antiblasticos atuam de forma néo
especifica, lesando tanto células malignas quanto benignas (INCA, 2012).

Semana de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia - SECITEC — 2018

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias — Campus ltumbiara
17 a 20 de outubro de 2018



e
BB INSTITUTO FEDERAL
BB Goiss

MW  C3mpus Itumbiara

E observada resisténcia nos casos em que o tratamento € descontinuado, quando a
populacdo tumoral € ainda sensivel as drogas, em que a quimioterapia é aplicada a intervalos
irregulares e em que doses inadequadas sao administradas. A partir dos anos setenta, tem-se
detectado em laboratério, um tipo de resisténcia cruzada apresentada por linhagens celulares,
entre quimioterapicos diversos, cuja caracteristica comum é serem derivados de produtos
naturais. Este tipo de fendbmeno passou a ser denominada “resisténcia a multiplas drogas" e esta
relacionado a diminuigcdo da concentracdo intracelular do quimioterapico e a presenca de uma
glicoproteina, ligada & membrana plasmatica, a glicoproteina 170-P (INCA, s.d.).

Essa pesquisa se caracterizou como um levantamento bibliografico na qual foi
desenvolvido no segundo semestre de 2014, configurando uma pesquisa qualitativa que procura
aprofundar-se na compreensdo dos fendbmenos que estuda — ac¢des dos individuos, grupos ou
organizacdes em seu ambiente e contexto social — interpretando-os segundo a perspectiva dos
participantes da situacédo enfocada, compreendendo assim a relacdo dos efeitos colaterais com a
quimioterapia, sem se preocupar com representatividade numeérica, generalizacGes estatisticas e
relacdes lineares de causa e efeitoou com o tipo de investigacdo. Em linhas gerais, as técnicas de
pesquisa foram coleta documental, observacéo, questionérios, formulario e analise de conteudo,
contibuindo assim para a realizacao do seguinte trabalho de forma real.

O cancer configura-se como um grande problema na saude publica. A luta contra esta
doenca tem sido acompanhada por grandes avancos no tratamento oncol6gico, como a
guimioterapia que € utlizada por agentes bioldgicos (horménios, anticorpos ou fatores de
crescimento) em tratamentos sistémicos. Ela é um tipo de tratamento no qual se utilizam alguns
tipos de substancias que afetam o funcionamento celular para tratar a doenca sistémica, a fim de
matar as células tumorais com o emprego de substancias quimicas isoladas com o objetivo de
tratar as neoplasias malignas. Sendo classificada como adjuvante, neoadjuvante, curativa e
paliativa, de acordo com as suas finalidades (BONASSA, 2005, p.4 apud SABINO, 2014).

A Quimioterapia é um tipo de tratamento utilizado em individuos com neoplasias,
consistindo no uso de medicamentos que atuam no organismo, destruindo as células doentes. A
base racional da quimioterapia € utilizar medicamentos que a dosagem seja menor, diminuindo a
toxicidade e seus efeitos colaterais. Ela pode ser classificada em quatro vias: oral (comprimidos),
intravenosa (na veia, por agulhas ou cateteres), intramuscular (injecées no masculo), subcutéanea
(injecBes debaixo da pele). As dosagens de medicamentos se misturam com 0 sangue e S&o
levadas a todas as partes do corpo, destruindo as células doentes que estdo formando o tumor e
impedindo, também, que se espalhem pelo corpo (CAVALCANTI, 2006, p. 9 apud SABINO, 2014).

A quimioterapia € o método que utiliza compostos quimicos, chamados quimioterapicos, no
tratamento de doencas causadas por agentes biolégicos. Quando aplicada ao céancer, a
quimioterapia € chamada de quimioterapia antineopladsica ou quimioterapia antiblastica.
(INCA,2012).

O primeiro quimioterapico antineoplasico foi desenvolvido a partir do gas mostarda, usado
nas duas Guerras Mundiais como arma quimica. ApGs a exposi¢do de soldados a este agente,
observou-se que eles desenvolveram hipoplasia medular e linféide, o que levou ao seu uso no
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tratamento dos linfomas malignos. A partir da publicacdo, em 1946, dos estudos clinicos feitos
com o gas mostarda e das observacbes sobre os efeitos do &cido félico em criancas com
leucemias, verificou-se avango crescente da quimioterapia antineoplasica. Atualmente,
guimioterapicos mais ativos e menos téxicos encontram-se disponiveis para uso na pratica clinica.
Os avancos verificados nas Ultimas décadas, na area da quimioterapia antineoplasica, tém
facilitado consideravelmente a aplicagdo de outros tipos de tratamento de céncer e permitido
maior numero de curas. (INCA, 2012).

Levando-se em conta o que foi observado concluiu-se que os efeitos colaterais e toxicos
dos tratamentos quimioterapicos dependem do tempo de exposi¢céo e da concentracdo da droga e
gue nem todos 0s agentes para 0s tratamentos quimioterdpicos ocasionam efeitos indesejaveis.
Cada tipo de cancer pode ter varias abordagens terapéuticas, dependendo do seu estdgio de
desenvolvimento em cada paciente. Entretanto existe uma falha do tratamento antineoplastico que
€ a resisténcia as drogas. Esta resisténcia ocorre porque as populagdes celulares desenvolvem
mutacdo durante o tratamento, levando os pesquisadores a buscarem sempre novas técnicas a
fim de vencer o cancer e dar esperancas as pessoas que sofrem por essa doenca.
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