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Resumo

A camomila [Chamomilla recutita (L.) Rauschert] € uma planta herbacea, anual e aromatica, usada
tradicionalmente na medicina popular como calmante, anti-inflamatério, ansiolitico, bem como, para
aumentar a vida Gtil dos alimentos, mostrando-se ativa contra bactérias e fungos. Assim, esta pesquisa tem
como principal objetivo verificar a qualidade de amostras de camomila comercializadas em farmécias e
casas de produtos naturais da cidade de Itumbiara (GO). Foram adquiridas amostras de camomila de trés
marcas diferentes, no comércio de Itumbiara, e submetidas a avaliacbes de qualidade de acordo com a
Farmacopeia Brasileira, realizando andlises de embalagem, determinacdo de material estranho, andlise
macro e microscoépica, cinza total, teor de umidade e extragdo de Oleo essencial. Como resultado das
avaliagOes as caracteristicas morfoanatdmicas permitiram inferir que as amostras analisadas correspondem
ao descrito para a espécie Chamomilla recutita. Na determinacdo de material estranho a amostra Il
apresentou maior presenca de sujidades, sendo possivel observar insetos vivos a olho nu. As amostras na
determinacgéo de cinzas totais, estavam no limite do permitido que é de no méaximo 13% ou 14% segundo o
Ministério da Saude (2015). Porém, quanto a analise do peso a amostra Il apresentou valor bem acima do
peso real que seria até 9%, segundo a Farmacopeia Brasileira. Tendo em vista as analises realizadas na
embalagem quanto a rotulagem néo estava dentro do esperado pela auséncia de informacfes preconizadas
pelas legislacdo. Faz-se necesséario que os comercializantes atendam aos critérios estabelecidos pela
Farmacopeia Brasileira e os o6rgdos fiscalizadores estejam vigilantes quanto a comercializacdo de
fitoterapicos.
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Plantas aromaticas vém sendo usadas tradicionalmente na medicina popular, bem como,
para aumentar a vida Util dos alimentos, mostrando-se ativas contra bactérias e fungos. Existem
diversas plantas aroméaticas presentes na flora brasileira, dentre elas podemos citar a Matricaria
recutita L. Rauschert, espécie pertencente a familia Asteraceae e conhecida por inUmeros nomes
populares como camomila alem&, camomila comum, camomila vulgar, camomilinha, macanilha,
macela, marcela galega, matricaria, dentre outros (SILVA et al., 2007).

A camomila é uma planta herbacea, anual e aromatica, originaria do sul e leste da Europa,
bem como do oeste asiatico. Seus capitulos florais possuem 6leo essencial composto por
terpenos, flavonoides e outras substéncias organicas. O 6leo essencial da camomila é de
interesse alimenticio, cosmético e principalmente farmacoldgico, devido as suas ag¢bes anti-
inflamatodria, bactericida, antisséptica, calmante, cicatrizante e antiflogistica (AMARAL et al., 2014;
NASCIMENTO et al., 2005).

Contudo, a qualidade da matéria-prima vegetal pode estar comprometida se as boas
praticas agricolas para a producao de drogas vegetais ndo forem atendidas. Diante disso, a RDC
N° 234, de 21 de junho de 2018 afirma que, controle de qualidade é o conjunto de medidas
destinadas a verificar a qualidade dos medicamentos, dos produtos biol6gicos e dos insumos
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farmacéuticos, objetivando verificar se satisfazem os critérios de atividade, pureza, eficacia e
seguranga. Segundo Nascimento et al., (2005) a qualidade de um produto envolve varias etapas
gue vao desde a obtencdo da matéria-prima, passando por todo o processo de producao,
culminando com a analise do produto final. Contudo, a qualidade da matéria-prima nao garante a
eficacia do produto, mas é um fator determinante da mesma. Assim, esta pesquisa teve como
objetivo verificar a qualidade da camomila comercializada no municipio de ltumbiara Goiés.

Foram adquiridas amostras de camomila de trés marcas diferentes comercializadas em
farmacias e casas de produtos naturais na cidade de Itumbiara (GO). As marcas foram
identificadas como amostras |, Il e lll, e analisadas no Laboratério de Quimica da Universidade
Estadual de Goias. Os parametros de qualidade avaliados foram analises macro e microscopicas,
organolépticas (cor e odor), presenca de material estranho, determinagdo do teor de umidade e
cinzas totais, de acordo com a Farmacopeia Brasileira (FB) (1996) e informacdes de rotulagem
estabelecidas pela Manual de Rotulagem de alimentos (MACHADO, 2015). Além destas, realizou
a extragdo do 6leo essencial por hidrodestilacdo em aparato tipo Clevenger por 3h, utilizando-se
40g de flores secas de camomila, e o rendimento foi verificado apenas visualmente.

Nas andlises macroscoépicas verificou-se que as amostras de camomila sdo compostas por
capitulos florais, importantes no armazenamento de Oleo essencial nos tricomas glandulares
(DUARTE; LIMA, 2003). Na analise microscépica observou a presenca de ovario infero e de
tricomas glandulares, corola pentalobada, estigma bifido e anteras. Estas -caracteristicas
morfoanatémicas permitem inferir que as amostras analisadas correspondem descrito para a
espécie Chamomilla recutita na FB (1996). Ao realizar a extracdo de 6leo essencial o ideal seria
encontrar até 0,4g de 6leo essencial para cada 10g de planta analisada, no entanto, devido ao
baixo rendimento ndo foi possivel quantificar a producdo de Oleo essencial das camomilas
avaliadas, sendo este comparado apenas visualmente entre as amostras.

Para analises de caracteristica organolépticas as trés amostras apresentaram odor
aromatico e agradavel estando de acordo com as normais estabelecidas pela FB. Na andlise de
material estranho (Tabela 1), as amostras Il e Il apresentaram valores pouco relevantes de
pedunculos. Sendo que os pedunculos ndo contém constituinte ativo, e colaboram para aumentar
0 peso da amostra. A FB (1996) diz que a amostra deve ser constituida de capitulos florais inteiros
e recomenda o0 maximo de 5% pedunculos de capitulos ou de corpos estranhos. Ressalta-se que
dentre o material estranho presente na amostra lll, foram encontrados insetos vivos.

Tabela 1: Analise do material estranho, teor de umidade e cinzas totais das
amostras de camomila comercializadas em Itumbiara (GO).

Amostras Material Teor de Cinzas
estranho umidade totais

| 0% 12% 69%

] 1,20% 10,30% 119%

1l 1,10% 10,70% 89%

Fonte: Proprio autor (2018).
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Ao verificar o teor de umidade e de cinzas totais (Tabela 1) verificou-se que todas as
amostras estavam em conformidade com o estabelecido pela FB (1996) que € de até 14%.
Contudo, deve-se ressaltar que existe uma janela muito grande para a alteracéo e adulteragédo do
material obtendo concordéncia sobre essa abrangéncia no limite permitido que poderia ser menor
para garantir mais qualidade.

De acordo com a analise do peso correspondente as embalagens (tabela 2), apenas a
amostra Il apresentou peso bem superior ao indicado (29,2%), ndo estando em conformidade com
a Lei 9933/99 que permite uma tolerancia de até 9% do peso total.

Tabela 1: Pesos das conteddos de camomila e peso indicado nas embalagens dos
produtos comercializados em Itumbiara (GO).

Amostras Pesos Das Embalagens
Indicado Apresentado Diferenca
I 20g 18,69 7%
Il 30g 51,719 29,20%
1 40g 29,529 1,60%

Fonte: Proprio autor (2018).

Ao analisar a rotulagem das embalagens (Quadro 1) de acordo com o Manual de
Rotulagem de alimento constatou-se a auséncia de informacdes obrigatérias nas trés amostras
como sigla e Niumero de Registro no M.S., Tabela Nutricional, Peso Indicado no Painel Frontal,
Indicacdo Medicamentosa e/ou Terapéutica. Observou-se que a amostra Il continha menos
informagfes obrigatorias do que as outras duas amostras, abnegando ao consumidor que tenha
acesso a informacgdes relevantes referente ao seu produto.

Quadro 1: Andlise dos componentes nas rotulagens/embalagens das amostras
de camomila comercializadas em Iltumbiara (GO).

Informagdes de rotulagem Amostras
I Il 1l
Nome do Fabricante SIM SIM SIM
Logomarca da Empresa SIM SIM SIM
Endereco Completo SIM SIM SIM
CNPJ SIM SIM SIM
Sigla e N° de Registro no M.S. NAO NAO NAO
Lote SIM NAO SIM
Fabricacdo SIM NAO NAO
Validade SIM SIM SIM
Presenca da Frase “Industria NAO NAO SIM
Brasileira” no Painel Frontal

Categoria do Produto (conteudo) SIM SIM SIM
Nomenclatura Botanica; SIM NAO SIM
Tabela Nutricional NAO NAO NAO
Protecéio da Luz NAO NAO SIM
“Informac&o Referente ao Gluten” NAO NAO SIM
Peso Indicado no Painel Frontal NAO NAO NAO
Nomenclatura popular SIM SIM SIM
Instrucdes de Preparo; SIM NAO SIM
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Indicac&o Medicamentosa e/ou NAO NAO NAO
Terapéutica
Idioma Portugués SIM SIM SIM
Frase “Isento de Registro” SIM NAO SIM
Armazenamento de Um Ano SIM SIM SIM

Fonte: Proprio autor (2018).

Conclui-se que das trés amostras de camomila analisadas, comercializadas em Itumbiara,
a amostra Il apresentou qualidade inferior ao preconizado na Farmacopeia Brasileira (1996),
comprometendo a seguranca e a eficicia de seu uso. Desta forma, faz-se necessario que o0s
comercializantes atentem-se aos critérios estabelecidos pela legislacdo e que os Orgaos
reponsaveis intensifiquem as agdes de fiscalizagdo para contribuir com a qualidade dos produtos
fitoterapicos.
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